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1. Пояснительная записка. 

 
1.1. Актуальность программы продиктована требованиями времени. В 

настоящее время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и 

информационных технологий, особенно большое значение приобретает 

способность быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, 

умение анализировать её и делать логические выводы. Очень большую роль в 

формировании логического и системного мышления играют шахматы. Занятия 

шахматами способствуют повышению уровня интеллектуального развития детей, 

умения концентрировать внимание на решение задач в условиях ограниченного 

времени, анализировать возникающие ситуации и делать выводы. Если до 

недавнего времени основное внимание ученых было обращено на школьный 

возраст, где, как казалось, ребенок приобретает необходимые каждому знания и 

умения, развивает свои силы и способности, то теперь положение коренным 

образом изменилось. Сегодня становится все больше детей с ярким общим 

интеллектуальным развитием, их способности постигать сложный современный 

мир проявляются очень рано. 

Исследования, проведенные современными российскими психологами Л. 

Венгером, В. Давыдовым, В. Мухиной и др., свидетельствуют о том, что 

возможности маленького человека велики и путем специально организованного 

обучения можно сформировать у дошкольников такие знания и умения, которые 

ранее считались доступными лишь детям значительно более старших возрастов. 

Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного развития. 

В дошкольном возрасте шахматы играют важную роль в развитии ребенка. 

Они выполняют сразу несколько функций: 

- Познавательная. Играя в шахматы, ребенок научится мыслить, логически 

рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию соперника, 

сравнивать. Малыш узнает много нового и интересного. Кроме того, игра 

способствует развитию фантазии и творческих способностей. 

- Воспитательная. Придя в школу, многие дети не могут усидеть на одном 

месте и сосредоточиться на уроках. Шахматы же вырабатывают выдержку, 

собранность, внимательность. Дети учатся самостоятельно принимать решения и 

спокойнее относиться к неудачам. 

- Физическая. Сидеть долго за доской очень трудно. Надо обладать 

большим запасом сил и выносливости. Поэтому у всех гроссмейстеров есть 

тренеры по физической подготовке. 

Методика проведения занятий включает: рассказ педагога, показ, 

упражнения, тренировки, приучение детей к игре. 

Программа предполагает изучение шахматной игры дошкольниками 5 – 7 лет 

до уровня начинающего шахматиста, то есть освоение правил игры, умения 

довести партию до логического конца. 

1.2. Направленность программы Дополнительная общеразвивающая 

программа «Юный шахматист» относится к программам социально-гуманитарной 
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направленности, направлена на интеллектуальное развитие детей, способствует 

совершенствованию психических процессов, становление которых особенно 

активно в дошкольном возрасте. 

Предложенная программа опирается на ряд нетрадиционных авторских 

наработок. В их числе: 

- широкое использование в учебном процессе игры на фрагментах 

шахматной доски; 

- применение нестандартных дидактических заданий и игр; 

- детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры; 

- преимущественное использование в процессе игровых положений с 

ограниченным количеством фигур; 

- выявление стержневой игры первого этапа обучения "Игры на 

уничтожение": фигура против фигуры; 

- разработка конкретных блоков игровых положений для каждой 

дидактической игры. 

1.3. Отличительные особенности программы 

Программа занятий предусматривает в кратком, описательном и сказочном 

виде усвоение основ знаний по теории и практике игры в шахматы и шашки. В 

творческом отношении систематические занятия по данной программе должны 

приблизить начинающего игрока к умению мысленно рассуждать, анализировать, 

строить на шахматной доске остроумные комбинации, предвидеть замыслы 

партнера. 

Поскольку в дошкольном возрасте ведущей деятельностью, создающей 

наиболее благоприятные условия для психологического и личностного развития 

ребенка, является игра, программа предусматривает использование в процессе 

обучения развивающих игры. Однако игровые приемы являются в данном случае 

не самоцелью, а служат лишь инструментом для формирования на занятиях 

ситуации коллективной познавательной деятельности, позволяют создать 

обстановку непринужденности, когда желание научиться чему бы то ни было 

возникает у ребенка естественно, как бы само собой. Программа построена таким 

образом, чтобы это желание постепенно переросло в устойчивый интерес. 

1.4. Цель программы - создание условий для развития познавательных 

процессов и эмоционально-волевой сферы ребенка; формирование 

первоначальных знаний, умений и навыков шахматной игры. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

Обучающие: 

- изучение истории возникновения шахмат; 

- обучение основам игры в шахматы; 

-обучение комбинациям, теории и практике игры в шахматы. 

Воспитательные: 

-воспитание отношения к игре в шахматы как к серьезным, полезным и 

нужным занятиям, имеющим социальную, спортивную и творческую 

направленность; 
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-воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, 

внимательности, уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма; 

-выработка у обучающихся умения применять полученные знания на 

практике; 

-создать ситуации успеха для каждого ребёнка. 

Развивающие: 

-развитие стремления детей к самостоятельности; 

-развитие умственных способностей обучающихся: логического мышления, 

умения производить расчеты на несколько ходов вперед, образное и 

аналитическое мышление; 

-осуществление всестороннего физического развития обучающихся; 

-формирование и развитие коммуникативных способностей ребенка. 

 

Возраст детей участвующих в реализации программы: 5-7 лет. Дети 

набираются в группу одного возраста. Для приема в группу необходимо желание 

и способности ребенка, согласие родителей. 

1.5. Возрастные особенности детей 5-7 лет. 

К этому возрасту у ребенка сформирована достаточно высокая 

компетентность в различных видах деятельности и в сфере отношений. Он 

способен принимать собственные решения на основе имеющихся знаний, умений 

и навыков. У ребёнка развито устойчивое положительное отношение к себе, 

уверенность в своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и 

самостоятельность в решении социальных и бытовых задач. 

У старшего дошкольника воображение нуждается в опоре на предмет в 

меньшей степени, чем на предыдущих этапах развития. Оно переходит во 

внутреннюю деятельность, которая проявляется в словесном творчестве 

(считалки, дразнилки, стихи), в создании рисунков, лепке и т.д. Воображение 

формируется в игровой, гражданской и конструктивной видах деятельности и, 

будучи особой деятельностью, переходит в фантазирование. Ребенок осваивает 

приемы и средства создания образов, при этом отпадает необходимость в 

наглядной опоре для их создания. К концу дошкольного возраста воображение 

ребенка становится управляемым. Формируются действия воображения: замысел 

в форме наглядной модели; образ воображаемого объекта; образ действия с 

объектом. Ребенок организует свое внимание на предстоящей деятельности, 

формулируя словесно. 

В этом возрасте значительно возрастают концентрация, объем и 

устойчивость внимания, складываются элементы произвольности в управлении 

вниманием на основе развития речи, познавательных интересов, внимание 

становится опосредованным, связано с интересами ребенка к деятельности. 

Появляются элементы после произвольного внимания. 

Восприятие утрачивает свой первоначально аффективный характер: 

перцептивные и эмоциональные процессы дифференцируются. Восприятие 

становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим. В нем 

выделяются произвольные действия — наблюдение, рассматривание, поиск. 
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У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т.д. У детей развивается диалогическая речь и некоторые виды 

монологической речи. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В 

нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. 

1.6. Сроки реализации программы 

Уровень освоения программы – базовый 

Программа рассчитана на 1 год обучения: 

Занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 25 - 30 минут. 

Общее количество занятий в год – 32. 

Наполняемость группы – 10-15 человек. 

1.7. Формы и виды занятий: беседа, игра, решение шахматных задач, 

комбинаций и этюдов, дидактические игры и задания, игровые упражнения, 

теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игры, турнир, соревнование, праздник. 

Формы организации детей: групповая, работа в парах, индивидуальная, 

индивидуально-групповая (при подготовке детей к соревнованиям). 

1.8. Планируемый результат: 

1. К концу обучения воспитанник должен знать:названия шахматных 

фигур (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король). 

2. Знать шахматные термины: белое и черное поля, ход, партнеры, 

диагональ, вертикаль, горизонталь. 

3. Итогом реализации дополнительной образовательной программы является 

организация тренировочных турниров, эстафет, викторин, соревновании. 

 

2. Учебно-тематический план 

 

2.1 Учебный план 

 

№ Перечень разделов и 

тем 

Общее 

количество 

учебных 

занятий 

В том числе: 

теоретически 

е 

практические  

1 Шахматная доска. 

Введение. 

Организационное 

занятие. 
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2 
 

4 

2 Шахматные фигуры. 2 1 1 
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3 Начальная 
расстановка фигур 

2 1 1 

4 Ходы и взятие 

фигур 

16 5 11 

5 Цель шахматной 
партии 

2 1 1 

6 Игра со всеми 

фигурами из 

начального 

положения 

4 - 4 

Итого: 32 10 22 

 

 

3. Содержательный раздел программы 

3.1. Календарно-тематическое планирование 

месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Октябрь Занятия 1 
«В стране 

Занятие 2 
«Шахматная 

 Занятие 3 
«Шахматные 

Занятие 4 
« Волшебная 

 шахматного 

королевства» 

Цель: 
познакомить 

доска» 

Цель: 

познакомить 

шахматной 

 
 

с 

фигуры». 

Цель: 

познакомить в 
простой и 

доска». 

Цель: 

Акцентирование 

внимания детей 

 детей 

понятием 

с доской  доступной форме 

о шахматных 

на правильное 

расположение 

 «шахматы».   фигурах. доски 

двумя 

между 

     соперниками. 

Ноябрь Занятия 5 
Шахматная 

Занятия 6 
Шахматная 

Занятия 7 
Шахматная 

Занятия 8 
Шахматная 

 фигура - Пешка фигура – Пешка фигура - Ладья фигура – Слон 
 Цель: (Продолжение) Цель: Знакомство Цель: 
 познакомить Цель: закрепить с шахматной познакомить с 
 детей с фигурой знания детей о фигурой новой 
 - пешкой шахматной королевской шахматной 

  фигуре – пешке. свиты – ладьёй. фигурой – слон. 

Декабрь Занятия 9 
Шахматная 

Занятия 10 
Ладья против 

Занятие 11 
Шахматная 

  

 фигура – Слон слона фигура - Ферзь  

 (продолжение) Цель: закреплять Цель:  

 Цель: закрепить полученные познакомить  

 знания детей о детьми знания о детей с 
 шахматной шахматных шахматной  

 фигуре – слон. фигурах «ладья» и фигурой - ферзь  

  «слон» в игровой   

  практике   
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Январь новогодние каникулы Занятия 12 

Шахматная 

фигура - Ферзь 

(продолжение) 

Цель: 

продолжить 

знакомить детей с 

шахматной 

фигурой – ферзь 

Занятия 13 

Шахматная 

фигура – Конь 

Цель: 

познакомить 

детей 

шахматной 

фигурой - конь 

 

 

 

 

с 

Февраль Занятия 14 

Шахматная 

фигура – Конь 

(продолжение) 

Цель: 

продолжить 

знакомить детей 

с шахматной 

фигурой – конь 

Занятия 15 

Шахматная 

фигура - Король 

Цель: 

познакомить 

детей с 

шахматной 

фигурой - король 

Занятия 16 

Шах 

Цель: 

познакомить 

детей с новым 
понятием - шах 

Занятия 17 

Шах и Мат 

Цель: 

вспомнить 

значение 

понятия шах. 

Познакомить с 

новым понятием 

- мат 

Март Занятия 18 

Мат в один ход 

Цель: 

вспомнить 

значение 

понятия мат. 

Познакомить с 

новым понятием 

– мат в один шаг 

Занятия 19 

Ничья и пат 

Цель: 

познакомить 

детей с понятием 
ничья и пат 

Занятия 20 

Ничья и пат 

(продолжение) 

Цель: 

продолжить 

знакомить детей с 

понятием ничья и 

пат 

Занятия 21 

(закрепление) 

«Шахматная 

задача». 

Цель: ввести в 

активный 

словарь понятие 

« шахматная 

задача». 

Апрель Занятия 22 
«Волшебный 

Занятия 23 
«Волшебный мир 

Занятия 24 
Рокировка 

Занятия 25 
«Здоровые телом 

 мир 
комбинаций» 

комбинаций» 
Цель: ввести 

Цель: 
познакомить 

– сильные 
духом». 

 Цель: ввести 
понятие 

понятие 
«шахматная 

детей с 
понятием 

новым Цель: Помочь 
усвоить истину – 

 «шахматная 
комбинация», 

комбинация», 
познакомить с 

рокировка, 
длинная 

 

и 
шахматы 
каждодневный 

– 

 познакомить с 
основными 

основными 
достоинствами 

короткая 
рокировка 

труд, упорный и 
настойчивый. 

 достоинствами 
шахматного 

шахматного 
комбинатора. 

  

 комбинатора    

Май Занятие 26 

« В гостях у 
сказки» 

Развлечение 

«Мир шахмат». 

Цель: подготовка 
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 Цель: используя 

шахматные 

атрибуты 

обыграть 

предложенную 

сказку. 

дошкольников к 

скорейшему и 

успешному 

познанию 

шахматного мира. 

  

 

 

4. Материально-техническое и методическое обеспечение программы 

 

Определяется возрастными особенностями детей а также содержанием 

разделов и тем изучаемого материала: 

- беседа с объяснением материала и показом позиций на доске; 

- игра; 

- тренировочные игры; 

- турниры. 

Методы проведения занятий 

- словесный: рассказ, беседа, объяснение; 

- наглядный: иллюстрация примерами, демонстрация позиций на доске; 

- практический: упражнение, тренинг, решение шашечных концовок, задач, 

этюдов, соревнования, работа над ошибками. 

 

Дидактический материал, техническое оснащение занятий. 

Примерный перечень оборудования 

Шахматные доски (деревянные, картонные, 40 х 40 см) — 10 шт. 

Фигуры к ним (деревянные, пластмассовые) 10 комплектов. 

Демонстрационная доска— 1 шт. Фигуры к ней— 1 комплект. 

Шахматная матерчатая доска для проведения праздника (4 х 4 м или 6 х 

6 м) — 1 шт.Портреты чемпионов мира по шахматам среди взрослых — 8 шт. 

Дидактические игры 

«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из 

горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматной доски. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей 

шахматной доски. 

«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся 

все шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, 

какая фигура спрятана. 

«Угадайка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, 

дети должны догадаться, что это за фигура. 

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, 

дети по очереди называют все шахматные фигуры, кроме «секретной», 

которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: 
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«Секрет». 

«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди 

пытаются угадать, какая фигура загадана. 

«Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает 

учеников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, 

формой.) 

«Большая и маленькая». На столе шесть разных фигур. Дети называют 

самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры 

по высоте. 

«Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные 

фигуры и постепенно расставляют начальную позицию. 

«Да и нет». Педагог берет две шахматные фигурки, (фрагмента 

игрового поля) и спрашивает детей, стоят ли эти фигуры рядом в начальном 

положении. «Мяч».Педагог произносит какую-нибудь фразу о 

начальном положении, к примеру: «Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то 

Если утверждение верно, то мяч следует поймать. 

«Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и не 

перепрыгивая их. 

«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной 

клетки шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, 

 

5. Список использованной литературы: 

1. В.Г. Гришин «Малыши играют в шахматы», М. Просвещение, 1995 г. 

2. Ник Бретт «Как играть в шахматы?» М.,Слово,1999 г. 

3. В.В. Костров «Эта книга научит играть в шахматы детей и родителей», 

С-П Литера, 2017г. 

4. И. Г. Сухин «Там клетки чёрно-белые чудес и тайн полны», О. Просвещение 

«Духовное возрождение», 2003 г. 

5. И. Г. Сухин «Играем и выигрываем», О. Просвещение «Духовное 

возрождение», 2003 г. 

6. И.Г.Сухин "Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2 – 5 лет", 

М.: Новая школа, 1994. 

7. Тодд Бардвик «Шахматы для детей», Питер,2012 г. 

8. Опыт работы по проектированию обучения дошкольников игре в шахматы г. 

Урая детского сада «Родничок». 

Материалы сайтов: 

http://chess555.narod.ru 

http://www.maaam.ru 

http://knu.znate.ru 

http://www.zavuch.info 

http://tmndetsady.ru 
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http://tmndetsady.ru/
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