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1.Пояснительная записка 

 

1.1Направленность программы: социально-гуманитарная.  Предназначена для детей 

среднего дошкольного возраста и направлена на создание условий для развития 

интеллектуальных, познавательных способностей ребенка, развитие мотивации к 

исследовательской деятельности и творчеству. 

Ориентирована на освоение гуманитарных знаний и формирование готовности к 

самореализации детей в системе социальных отношений на основе формирования 

нового уровня  социальной  компетентности и развития социальной одаренности. 

 

1.2.Актуальность:  Старший дошкольный возраст – самоценный этап развития 

познавательной активности ребенка, под которым понимается не только процесс 

усвоения знаний, умений и навыков, а главным образом, поиск знаний, приобретение 

знаний самостоятельно или совместно со взрослым под его тактичным руководством. 

Это период интенсивного психического развития.  Для достижения этой цели 

дошкольник пользуется определенными способами, которые он перенимает от 

взрослых. Задача взрослого – помочь ребенку принять те способы действий, которые 

наиболее эффективно помогут в дальнейшем социально-личностном и познавательном 

развитии. 

Накопление к старшему дошкольному возрасту большого опыта практических 

действий, достаточного уровня развития восприятия, памяти, воображения и 

мышления повышают у ребенка чувство уверенности в своих силах, способствуют 

уверенному вхождению в новый этап развития -школьный возраст. 

 

1.3 Новизна программы: Программа формирует познавательные процессы во 

взаимосвязи с эмоционально-личностными и нейропсихологическими компонентами. 

Материалом занятий служат игры и упражнения, направленные на развитие 

познавательных процессов, воспитание личностных качеств. Используются формы и 

методы понятные и близкие современным детям: интерактивные игры с 

использованием ЭОС, квесты, игры задания, творческие конструкции. 

 

1.4.Педагогическая целесообразность и отличительные особенности программы: 

Познавательное развитие детей среднего дошкольного возраста характеризуется 

следующими тенденциями:  

 Восприятие становится более развитым. Дети оказываются способными назвать 

форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных 

объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; 

выделять высоту, длину и ширину.  

 Совершенствуется ориентация в пространстве.  

 Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7 - 8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 
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запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и 

т.д.  

 Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Они могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.  

 Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать сказку по 

заданной теме. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 

удерживать в памяти, при выполнении каких - либо действий, несложное условие 

В основу программы положена комплексная программа развития интеллекта 

Пономаренко А.С., а также в занятия включены игры  и упражнения 

нейропсихологического подхода, что значительно повышает эффективность усвоения 

программы. Цикл занятий построен с учетом лексических тем Основной программы 

ДОУ. 

 

1.5 Цель и задачи программы:  

Цель программы: Развитие познавательных процессов и мелкой моторики руки у 

детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

1. Выявить уровень развития  познавательных процессов.  

2. Развивать познавательные  процессы (внимания, функции речи, памяти, 

воображения, мышления, мелкой моторики руки). 

3. Развивать познавательный интерес, мотивацию к познанию. 

4. Активизировать словарь, развивать фонематический слух. 

5. Развивать навыки коммуникативной деятельности. 

6. Способствовать формированию благоприятного эмоционального фона. 

7. Развивать умение оценивать успешность и недостатки своей деятельности. 

8. Воспитывать аккуратность, доброжелательность, взаимоподдержку.  

9. Прививать навыки здорового и безопасного образа жизни  

10. Воспитывать организованность (умение не мешать товарищам; заниматься 

сообща; готовить материалы, необходимые для занятия); 

 

1.6 Возраст обучающихся: 5-7 лет (старший дошкольный возраст). Предварительная 

подготовка не требуется, требований к физической подготовке, медицинским 

особенностям нет. 

1.7 Сроки реализации программы:  8 месяцев, всего:  32 занятия. 
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Формы организации деятельности: - групповая (изложение теоретического материала, 

работа с дидактическим материалом)  

1.8 Формы проведения занятий: учебное занятие в форме:  игр, бесед, выполнении 

творческих заданий, работы с дидактическим материалом.  

Методы проведения занятий – словесный, наглядный, практический, объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, игровой, экспериментальная деятельность.  

 

1.9 Режим занятий: Занятия проходят 1 раз в неделю, во второй половине дня. 

Длительность занятия - 30 минут. 

Формирование групп осуществляется в начале учебного года, количественный состав 

групп – 10 человек.  

 

1.10 Основные принципы работы с детьми 

1. Учёт уровня развития детей и их интересов, самочувствия, эмоционального 

состояния.  

2. Последовательность. 

3. Постепенное усложнение действий.  

4. Повторяемость. 

5. Принцип вариативности.  

6. Принципы наглядности, систематичности, доступности.  

 

1.11 Ожидаемый конечный результат 

1. У ребенка сформирована  произвольная деятельность. 

2. Уровень развития психических процессов развит максимально в рамках данного 

возраста и индивидуальных особенностей ребенка. 

3. Уровень развития мелкой моторики руки и координации в системе «глаз-рука» в 

соответствии с возрастными особенностями. 

4.  Ребенок умеет организовывать свою деятельность в соответствии с целью. 

5.  Ребенок умеет общаться  со сверстниками и взрослыми. 

 

 

2. Учебно-тематический план работы по программе развития познавательных 

процессов детей дошкольного возраста «Знайка» 

2.1 Описание тем занятий 

№ 

 

Направление 

работы 
Название форм работы Дата время 

Примечани

я 

Тема: Детский сад – дом для всех ребят 

1 

«Что такое дружба?» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

кратковременной памяти, 

«Корректурная проба», 

«Пальчиковая 

гимнастика», 

«Запомни картинки», 

«Дорисуй фигуры», «Узор 

1 неделя 

октября 

30 

минут 
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целостности восприятия, 

мышления, мелкой моторики. 

Психогимнастика 

из точек», 

«Психомышечная 

тренировка» 

2 

«Развиваем гибкость ума» 

Развитие концентрации 

внимания,  памяти с помощью 

мнемонических приемов, 

пространственных 

представлений, 

аналитического мышления, 

мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Пульс», «Пальчиковая 

гимнастика», «У оленя дом 

большой…», «Снежинки», 

«Графические ряды», 

«Аналогии» 

2 неделя 

октября 

30 

минут 
 

3 

«По тропкам знаний» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания, 

объема  кратковременной 

слуховой памяти, 

ориентирования в 

пространстве, умения 

классифицировать предметы, 

мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Корректурная проба», 

«Пальчиковая 

гимнастика», 

«Каскад слов», «Точки», 

«Графические ряды», 

«Четвертый лишний»,  

«Психомышечная 

тренировка». 

3 неделя 

октября 

30 

минут 
 

4 

«Детский сад для ребят» 

Развитие переключения 

внимания,  зрительной памяти, 

фонематического восприятия, 

мыслительных операций,  

мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Хлопки в ладоши», 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Нарисуй 

такой же», «Определи 

звуки», «Графические 

ряды», «Сравнение 

предметов»,  

«Психомышечная 

тренировка». 

4 неделя 

октября 

30 

минут 
 

5 

«Помощники» 

Развитие слухового внимания, 

произвольного внимания,  

кратковременной памяти, 

координации движений,  

мышления, мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Узор», «Пальчиковая 

гимнастика», 

«Рассмотри внимательно», 

«В нашей группе 100 

ребятишек», «Графические 

ряды»,  «Психомышечная 

тренировка». 

1 неделя 

ноября 

30 

минут 
 

Тема: «Осенние рассказы» 

6 

«Экскурсия по городу» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

памяти с помощью 

мнемонических приемов, 

наблюдательности,  

мышления, мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Корректурная проба»,  

«Пальчиковая 

гимнастика», «краски 

города» «Что забыл 

нарисовать художник?», 

«Графические ряды»,   

«Нейропсихологические 

упражнения». 

2 неделя 

ноября 

30 

минут 
 

7 

«Осень в лесу» 

Развитие слухового внимания, 

концентрации внимания,  

произвольного запоминания, 

«Ушки на макушке», 

«Пожалуйста» 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Кто не на 

3 неделя 

ноября 

30 

минут 
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целостности восприятия,   

мышления, мелкой моторики. 

Психогимнастика 

месте?», «Дорисуй 

фигуры», «Графические 

ряды»,  

«Нейропсихологические 

упражнения». 

8 

«Осенние праздники» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

зрительной памяти, 

пространственных 

представлений, 

аналитического мышления 

мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Корректурная проба», 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Я положил в 

мешок», «Снежинки», 

«Графические ряды», 

«Аналогии», 

«Нейропсихологические 

упражнения». 

4 неделя 

ноября 

30 

минут 
 

Тема: «Зимние приключения» 

9 

«Зима наступила» 

Развитие активного внимания, 

концентрации внимания,  

зрительной памяти, 

ориентирования в 

пространстве, умения 

классифицировать предметы, 

мелкой моторики. 

Психогимнастика 

Мнемостихи «Зима 

наступила», «Портрет 

Зимы»,  «Пальчиковая 

гимнастика», 

«Геометрические фигуры», 

«Точки», «Графические 

ряды»,  «Четвертый 

лишний»,  

«Нейропсихологические 

упражнения». 

1 неделя 

декабря 

30 

минут 
 

10 

«Зимние виды спорта» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

памяти с помощью 

мнемонических приемов, 

фонематического восприятия,  

мыслительных операций,  

мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Корректурная проба», 

«Пальчиковая 

гимнастика», «У оленя дом 

большой…», «Определи 

звуки», «Узор из точек», 

«Сравнение предметов»,   

«Психомышечная 

тренировка». 

2 неделя 

декабря 

30 

минут 
 

11 

«Скоро скоро Новый год»!» 

Развитие концентрации 

внимания,  кратковременной 

памяти, координации 

движений,  мышления, мелкой 

моторики. Психогимнастика 

«Пульс», «Пальчиковая 

гимнастика», «Запомни 

картинки», «Веселый 

новый год» нейроигры на 

развитие памяти, 

«Графические ряды»,  

«Психомышечная 

тренировка». 

3 неделя 

декабря 

30 

минут 
 

12 

«Здравствуй Праздник!» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

зрительной памяти,  

мышления, мелкой моторики. 

Психогимнастика. 

«Корректурная проба», 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Нарисуй 

такой же Новогодний 

шар», «Графические 

ряды», Мемо игра 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

«Психомышечная 

4 неделя 

декабря 

30 

минут 
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тренировка». 

13 

«Игра зовет!» 

 Промежуточная 

диагностика 

Изучение переключения 

внимания,  объема  

кратковременной слуховой 

памяти,  мышления, мелкой 

моторики.  

«Хлопки в ладоши», 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Каскад 

слов», «Графические 

ряды»,  «Нейропрописи». 

2 неделя 

января 

30 

минут 
 

Тема «Экспериментируем и исследуем» 

14 

«Свет и тень» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

памяти с помощью 

мнемонических приемов, 

целостности восприятия, 

аналитического мышления 

мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Корректурная проба», 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Найди 

правильную тень», 

«Дорисуй фигуры», 

«Графические ряды», 

«Аналогии»,  

«Нейропрописи». 

3 неделя 

января 

30 

минут 
 

15 

«Зачем нужны магниты?» 

Развитие слухового внимания,  

произвольного внимания,  

кратковременной памяти, 

пространственных 

представлений, умения 

классифицировать предметы, 

мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Узор», «Пальчиковая 

гимнастика», «Рассмотри 

внимательно», 

«Снежинки», 

«Графические ряды»,  

«Четвертый лишний»,  « 

Нейропрописи». 

4 неделя 

января 

30 

минут 
 

16 

«Дом для животных» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

зрительной памяти, 

ориентирования в 

пространстве,  мыслительных 

операций,  мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Корректурная проба», 

«Пальчиковая 

гимнастика», 

«Геометрические фигуры», 

«Точки», «Графические 

ряды»,  «Сравнение 

предметов»,  « 

Нейропрописи». 

5 неделя 

января 

30 

минут 
 

17 

«Волшебство красок» 

Развитие слухового внимания, 

концентрации внимания,  

произвольного запоминания, 

фонематического восприятия,  

мышления, мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Считалка Радуга», 

«Пожалуйста, нарисуй» 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Кто не на 

месте?», «Графические 

ряды»,  « Нейропрописи». 

1 неделя 

февраля  

30 

минут 
 

18 

«Звуковые превращения» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

памяти с помощью 

мнемонических приемов, 

координации движений,  

мышления, мелкой моторики.  

«Корректурная проба», 

«Пальчиковая гимнастика» 

«Что за звук?» 

«Графические ряды нотки» 

«Нейропримеры». 

2 неделя 

февраля 

30 

минут 
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19 

«Музыкальный 

эксперимент» 

Развитие активного внимания, 

концентрации внимания,  

зрительной памяти, 

наблюдательности,  

мышления, мелкой моторики. 

Психогимнастика 

 

«Музыкальные 

инструменты», «Портрет» 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Я положил в 

мешок», «Что забыл 

нарисовать художник?»,  

«Графические ряды»,  

«Психомышечная 

тренировка». 

3 неделя 

февраля 

30 

минут 
 

20 

«Творческая лаборатория» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

зрительной памяти,  

мышления, мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Корректурная проба», 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Нарисуй 

такой же», «Узор из 

точек», «Графические 

ряды»,  «Психомышечная 

тренировка». 

4 неделя 

февраля 

30 

минут 
 

Тема: Пусть всегда будет Солнце, пусть всегда будет Мама, пусть всегда буду Я!» 

21 

«Подарок для Мамочки» 

Развитие концентрации 

внимания,  кратковременной 

памяти, целостности 

восприятия, аналитического 

мышления мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Пульс», «Пальчиковая 

гимнастика Подарок для 

мамочки», «Запомни 

картинки», «Дорисуй 

фигуры», «Графические 

ряды», «Аналогии», 

«Психомышечная 

тренировка». 

1 неделя 

марта 

30 

минут 
 

22 

«Весенний калейдоскоп» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

памяти с помощью 

мнемонических приемов, 

пространственных 

представлений, мышления, 

мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Портрет весны» 

«Корректурная проба», 

«Пальчиковая 

гимнастика», «У оленя дом 

большой…», «Снежинки», 

«Графические ряды»,  

«Четвертый лишний»,  

«Психомышечная 

тренировка». 

2 неделя 

марта 

30 

минут 
 

23 

«Весенний калейдоскоп» 

Развитие переключения 

внимания,  объема  

кратковременной слуховой 

памяти, ориентирования в 

пространстве,   мыслительных 

операций,  мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Хлопки в ладоши», 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Каскад 

слов», «Точки», 

«Графические ряды»,  

«Сравнение предметов»,  

«Психомышечная 

тренировка». 

3 неделя 

марта 

30 

минут 
 

24 

«Весенняя мастерская» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

зрительной памяти, 

фонематического восприятия,  

мышления, мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Корректурная проба», 

«Пальчиковая 

гимнастика», игра 

четвертый лишний 

«Геометрические фигуры», 

«Определи звуки весны», 

«Графические ряды»,  

«Психомышечная 

тренировка». 

4 неделя 

марта 

30 

минут 
 

25 «Звуки весны» «Музыкальные 1 неделя 30  
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Развитие слухового внимания,  

произвольного внимания,  

кратковременной памяти,  

координации движений,  

мышления, мелкой моторики. 

Психогимнастика 

инструменты», 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Рассмотри 

внимательно», «В нашей 

группе 100 ребятишек», 

«Графические ряды»,  

«Психомышечная 

тренировка». 

апреля минут 

26 

«Вверху, внизу, справа, 

слева..» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

памяти с помощью 

мнемонических приемов, 

наблюдательности,   

мышления, мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Корректурная проба», 

Двигательная гимнастика 

«Вот правая, вот левая..» 

«Что забыл нарисовать 

художник?», «Графические 

ряды»,  «Психомышечная 

тренировка». 

2 неделя 

апреля 

30 

минут 
 

27 

«Театральные забавы» 

Развитие слухового внимания, 

концентрации внимания,  

произвольного запоминания, 

аналитического мышления, 

мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Ушки на макушке», 

«Пожалуйста» 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Кто не на 

месте?», «Графические 

ряды», «Маски», 

«Нейропрописи». 

3 неделя 

апреля 

30 

минут 
 

28 

«Художники» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

зрительной памяти, 

целостности восприятия, 

умения классифицировать 

предметы, мелкой моторики.  

«Узор» «Корректурная 

проба », «Нарисуй такой 

же», «Дорисуй фигуры», 

«Графические ряды»,  

«Четвертый лишний»,  

Нейроритмы 

4 неделя 

апреля 

30 

минут 
 

Тема: «Сильные и смелые, ловкие, умелые» 

29 

«Мы знаем» 

Развитие активного внимания, 

концентрации внимания,  

зрительной памяти, 

пространственных 

представлений,  

мыслительных операций,  

мелкой моторики. 

 «Пальчиковая 

гимнастика», «Я положил в 

мешок», «Графические 

ряды»,  «Первоцветы», 

«Сравнение предметов»,  

Нейропрописи 

1 неделя 

мая 

30 

минут 
 

30 

«Мы умеем» 

Развитие концентрации, 

объема, переключения, 

устойчивости внимания,  

памяти с помощью 

мнемонических приемов, 

ориентирования в 

пространстве,   мышления, 

мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Корректурная проба», 

«Пальчиковая 

гимнастика», Четвертый 

лишний «Предметы вокруг 

нас» «Точки», 

«Графические ряды»,   

«Узор из точек» 

2 неделя 

мая 

30 

минут 
 

31 «Мы можем!» «Повтори за мной», 3 неделя 30  
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2.2  Условия, необходимые для реализации программы 

1. Отдельное помещение для проведения занятий; 

2. Отдельный стол и стул для каждого обучающегося; 

3. Интерактивная доска или интерактивная панель; 

4. Канцелярские принадлежности (бумага, карандаши цветные, карандаши 

простые, фломастеры)   

 

2.3 Методическое обеспечение программы 

1. Вачков И.В. Основные технологии группового тренинга. – М.: 1999 г. 

2. Выготский Л.С. Психология. – М., 2000. 

3. Дошкольное обучение и воспитание глазами психолога. // Психологическая наука  и 

образование, №2, 2005 г. 

4. Дубровина И.В. «Руководство практического психолога. Готовность к школе: 

развивающая программа». – М.: 1995 г. 

5. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании. М.: 1995 г.  

6. Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: - М.: ООО 

«Изд-во АСТ», 2004. – 44 с. 

7. Хрящева Н.Ю. психогимнастика в тренинге. – М.: 1999 г.  

8. Кравчун Е. Нейропрописи. Нейропримеры. 

 

 

 

Развитие концентрации 

внимания,  кратковременной 

памяти, фонематического 

восприятия,  мышления, 

мелкой моторики. 

Психогимнастика 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Запомни 

картинки», «Определи 

звуки», «Графические 

ряды»,  «Психомышечная 

тренировка». 

мая минут 

32 

Итоговое занятие  

Игра- квест «Путешествие в 

страну Знаний» 

Диагностические задания 

для оценки ожидаемого 

результата от реализации 

Программы 

4 неделя 

мая 

30 

минут 
Открытое 

занятие 


