
                                                                                                                                                                                                                                 



Группа №3 
(средняя группа) 

(4-5 лет) 

9.00-9.20 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 

15.50-16.10 

Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.20 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

15.00-15.20 

Физическое развитие 
 

9.00-9.20 
Речевое развитие 

15.50-16.10 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

9.00-9.20 
Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/конструирова

ние) 
16.00-16.20  Физическое 

развитие 

9.00-9.20 
Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка/рисование) 

16.00-16.20 
Физическое развитие (на 

улице) 

Объём  
образовательной 

нагрузки в день: 

40 минут 40 минут 40 минут 40 минут 40 минут 

ИТОГО:  10 НОД в неделю 

Группа №4 
«Теремок» 

(первая младшая) 

(2-3 года) 

9.00-9.10 
Познавательное развитие 

9.20 – 9.30 

Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.00-9.10 
Речевое развитие 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие 
  

9.00-9.10 
Познавательное развитие 

(освоение сенсорных 

эталонов) 
9.20 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

9.00-9.10 
Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/рисование) 
9.20 – 9.30 

Физическое развитие 

  

9.00-9.10 
Художественно-эстетическое 

развитие 

(аппликация/конструирование) 
 

Объём   

образовательной 

нагрузки в день: 

20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 10 минут 

ИТОГО:  9 НОД в неделю 

Группа №5 
«Почемучки» 

(старшая) 

(5-6 лет) 

9.00-9.25 
Познавательное развитие 

(знакомство с 

окружающим миром) 
9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка) 

16.00-16.25 

Физическое развитие (на 

улице) 
 

9.00-9.25 
Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

9.35-10.00 
Художественно-

эстетическое развитие 

(изо) 
15.40-16.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 
 

9.00-9.25 
Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

15.00-15.25 
Физическое развитие 

 

 

9.00-9.25 
Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/конструирова
ние) 

9.35-10.00 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

(экспериментирование) 

15.40-16.05 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.25 
Физическое развитие 

9.35-10.00 

Речевое развитие 
 

Объём  

образовательной 

нагрузки в день: 

75 минут 75 минут 50 минут 75 минут 50 минут 



ИТОГО: 13 НОД в неделю 

Группа №6 

«Дружная 

семейка» 
(старшая) 

(5-6 лет) 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 
9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка) 

16.00-16.25 

Физическое развитие (на 

улице) 
 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

(обучение грамоте) 
9.55-10.20 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

9.35-10.00 
Речевое развитие 

16.00-16.25 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
9.55-10.20 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

16.00-16.25 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(экспериментирование) 

 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие 
(аппликация/конструирование) 

15.00-15.25 

Физическое развитие 
 

Объём  

образовательной 

нагрузки в день: 

75 минут 50 минут 75 минут 75 минут 50 минут 

ИТОГО:13  НОД в неделю 

Группа №7 

«Непоседы» 

(Подготовительна

я группа) 
 (6-7 лет) 

 

 
 

 

 
 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(знакомство с 

окружающим миром) 
9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка) 

16.20-16.50 

Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

16.00-16.30 
Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/конструир
ование) 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 
Физическое развитие 

16.00-16.30 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(экспериментирование) 

10.30-11.00 

Физическое развитие (на 
улице) 

16.20-16.50 

Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 
Речевое развитие 

(художественная литература) 

15.35-16.05 
Физическое развитие 

 

Объём  

образовательной 

нагрузки в день: 

90 минут 60 минут 90 минут 90 минут 90 минут 

ИТОГО: 14 НОД  в неделю 



Группа №8 
«Цветик-

семицветик» 

 

(подготовительна
я группа) 

(6-7 лет) 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.50-10.20 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 
15.30-16.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка)  

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.45-10.15 
Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 
15.35-16.05 

Физическое развитие 

 

9.00-9.30 
Речевое развитие 

9.50-10.20 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

16.00-16.30 

Физическое развитие (на 
улице) 

 

9.00-9.30 
Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

9.45-10.15 

Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация/конструирова

ние) 
15.30-16.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(экспериментирование) 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40 – 10.10  

Физическое развитие 
 

Объём  

образовательной  
нагрузки в день: 

90 минут 90 минут 90 минут 90 минут 60 минут 

ИТОГО:14 НОД в неделю 

Группа №9 

«Светлячки» 

(вторая младшая 
группа) 

 (3-4 года) 

 

 
 

9.00-9.15 

Физическое развитие (в 

физ.зале) 
9.30-9.45 

Познавательное развитие 

(знакомство с 

окружающим миром) 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

9.30-9.45 

Познавательное 

развитие 
(ФЭМП) 

9.00-9.15  

Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/рисование) 

9.30-9.45 

Физическое развитие (в 

группе) 
 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

9.30-9.45 

Речевое развитие 

9.00-9.15  

Художественно-эстетическое 

развитие 
(аппликация/конструирование) 

9.30-9.45  

Физическое развитие (в группе) 

Объём  
образовательной  

нагрузки в день: 

30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 30 час 

ИТОГО: 10 НОД в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 



Корпус 2  
  
Группа № понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа №1  

«Солнышко»  

Подготовительная 
группа (6-7 лет) 

 

 
 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

9.40 – 10.10 

Художественно- 
эстетическое (ЛЕПКА) 

15.35-16.05 

Художественно- 

эстетическое  
( музыка) 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие  
(математика) 

9.40-10.10 

Физическое развитие 
 

9.00-9.30  

Речевое развитие 

(подготовка к грамоте) 
9.40-10.10  

Художественно- 

эстетическое развитие  
(рисование) 

15.35-16.05 

Художественно- 

эстетическое развитие  
(музыка) 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(математика) 
9.40-10.10 

Художественно- 

эстетическое 
(аппликация/конструирова

ние) 

16.00-16.30  

Физическое развитие  

9.00-9.30  

Речевое развитие (Ушакова) 

9.40-10.10   
Познавательное развитие ( 

Воскобович/ 

экспериментирование) 
16.15-16.45 

Физическое развитие ( улица) 

Объем 

образовательной 
нагрузки в день: 

90 минут 60 минут 90 минут 90 минут 90 минут 

ИТОГО: 14 НОД в неделю 

Группа №2 
«Звездочки» 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

9.00-9.25  
Познавательное развитие 

(окружающий мир, 

социальный мир, труд 

взрослых) 
9.35-10.00  

Физическое развитие  

15.35-16.00 
Художественно- 

эстетическое развитие  

 (лепка) 

9.00-9.25 
Речевое развитие 

(подготовка к грамоте) 

9.45-10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.00-9.25  
Познавательное развитие 

(математика) 

9.35-10.00  

Познавательное развитие  
(Экспериментирование/ 

Воскобович) 

16.15-16.40  
Физическое развитие  ( 

улица) 

9.00-9.25  
Художественно- 

эстетическое развитие  

(рисование) 

9.35-10.00 
Художественно- 

эстетическое  

(музыка) 
15.25-15.50 Физическое 

развитие  

9.00 – 9.25  
Речевое развитие  

(Ушакова ) 

9.35-10.00  

Художественно- эстетическое 
развитие  

(аппликация/конструирование) 

 
 

Объём  
образовательной 

нагрузки в день: 

75 минут 50 минут 75 минут  75 минут  50 минут 

ИТОГО: 13 НОД в неделю 

Группа №3 
«Подсолнушки» 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

9.00-9.20  
Физическое развитие 

(инструктор) 

9.30-9.50  
Познавательное развитие 

(окружающий  мир, 

9.15-9.35 
Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 
9.45- 10.05 

Художественно-

9.00-9.20  
Познавательное развитие 

(математика) 

9.30-9.50  
Физическое развитие 

(воспитатель- зал) 

9.00-.9.20  
Речевое развитие 

(Ушакова) 

9.30-9.50  
Физическое развитие 

(воспитатель, группа) 

9.10-9.30  
Художественно- эстетическое 

развитие  

(музыка) 
9.40-10.00  

Художественно- эстетическое 



социальный мир, труд, 
экология) 

эстетическое развитие 
( рисование/лепка) 

 развитие  
(аппликация/конструирование 

Объём  

образовательной 

нагрузки в день: 

40 минут 40 минут 40 минут 40 минут 40 минут 

ИТОГО: 10 НОД в неделю 

Группа №4 

«Фантазеры» 
подготовительная 

группа  

(6-7 лет ) 

9.00-9.30   

Познавательное развитие  
(окружающий мир, труд, 

экология, соц.мир) 

9.40-10.10  

Художественно- 
эстетическое развитие 

(лепка) 

16.00-16.30  
Физическое развитие (в 

зале) 

 

9.00-9.30 

Познавательное 
развитие (математика) 

9.40-10.10) 

Речевое развитие  

(Ушакова) 
15.35-16.05 

Художественно- 

эстетическое  
( музыка) 

9.00-9.30  

Речевое развитие 
(подготовка к грамоте) 

9.40-10.10  

Художественно- 

эстетическое развитие 
(рисование) 

15.35-16.05 

Познавательное развитие 
( Экспериментирование/ 

Воскобович) 

9.00-9.30  

 Познавательное развитие 
(математика) 

 9.40-10.10 Физическое 

развитие (в зале) 

15.35-16.05 
Художественно- 

эстетическое развитие  

(музыка) 

9.00-9.30  

Художественно- эстетическое 
развитие  

(аппликация/ конструирование) 

16.15-16.45  

Физическое развитие (на 
улице) 

Объём   
образовательной 

нагрузки в день: 

90 минут 90 минут 90 минут 90 минут 60 минут 

ИТОГО: 14  НОД в неделю 

Группа №5 

«Сказка»  
Первая младшая 

группа (2-3 года) 

 

8.50- 9.00  

Художественно- 
эстетическое  

(музыка) 

9.10-9.20  
Познавательное 

(окружающий мир, 

социальный мир, труд ) 

9.00-9.10  

Познавательное 
развитие (освоение 

сенсорных эталонов) 

9.20-9.30  
Физическое развитие 

(воспитатель группа) 

9.00-9.10  

Художественно- 
эстетическое развитие  

(лепка/ рисование) 

9.20-9.30 
 Физическое развитие 

(воспитатель группа) 

9.00-9.30  

Художественно- 
эстетическое развитие  

(аппликация/конструирова

ние) - по подгруппам  
 

8.50-9.00  

Художественно- эстетическое 
развитие  

(музыка) 

9.10-9.20  
Речевое развитие  

Объём  

образовательной 

нагрузки в день: 

20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 

ИТОГО:  9 НОД в неделю 



Группа №6 
«Радуга»  

вторая младшая 

группа (3-4 года) 

9.05-9.20  
Художественно- 

эстетическое развитие  

(музыкальное) 

9.30-9.45  
Познавательное развитие 

(окружающий мир, труд, 

экология соц. мир) 

9.00-9.15 
Познавательное 

развитие (математика) 

9.25- 9.40 Физическое 

развитие  
(воспитатель, группа ) 

9.00-9.15  
Физическое развитие 

(воспитатель зал) 

9.25-9.40  

Художественно- 
эстетическое развитие  

(лепка/ рисование) 

9.00-9.15  
Речевое развитие 

(Ушакова) 

9.25-9.40  

Художественно- 
эстетическое  

(музыка) 

 

9.00- 9.15  
Художественно- эстетическое 

развитие  

(аппликация/конструирование) 

9.25-9.40  
Физическое развитие 

(воспитатель, зал) 

 

Объём  

образовательной 
нагрузки в день: 

30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 

ИТОГО: 10 НОД в неделю 

 

Группа №7 
«Почемучки» 

Старшая группа  

(5-6 лет) 
 

 

 
 

 

9.00-9.25  
Познавательное развитие 

(окружающий мир, труд, 

экология, соц. мир) 
9.35-10.00  

Художественно- 

эстетическое развитие  
(лепка) 

15.25- 15.50  

Физическое развитие (зал) 

9.00-9.25 
Познавательное 

развитие (математика) 

9.35-10.00 
Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.25  
Речевое развитие  

(подготовка к грамоте) 

9.35-10.00 
Художественно- 

эстетическое развитие  

(музыкальное) 
16.15-16.40  

Физическое развитие 

(улица) 

9.00-9.25  
Физическое развитие (зал) 

9.35-0.00  

Речевое развитие 
(Ушакова) 

15.35-16.00 

Художественно- 
эстетическое развитие  

(аппликация/конструирова

ние) 

9.00-9.25  
Познавательное 

развитие(экспериментирование

/Воскобович) 
9.40-.10.05  

Художественно-эстетическое 

развитие  
(музыка) 

 

Объём  
образовательной 

нагрузки в день: 

75 минут 50 минут 75 минут 75 минут 50 минут 

ИТОГО:  13 НОД  в неделю 

Группа №8 

«Затейники»  

средняя группа 
 (4-5 лет) 

 

9.00-9.20  

Познавательное развитие  

окружающий мир, соц. 
мир, труд, экология)  

9.30- 9.50  

Художественно- 

эстетическое развитие  
(музыка)  

9.00-9.20  

Физическое развитие 

(инструктор) 
9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/рисование) 

9.00- 9.20 

Художественно- 

эстетическое развитие  
(музыка) 

9.30-9.50  

Речевое развитие 

(Ушакова) 

9.00-9.20  

Познавательное развитие 

(математика) 
9.30-9.50  

Физическое развитие  

(воспитатель, группа) 

9.00-9.20  

Художественно- эстетическое 

развитие  
(аппликация/конструирование) 

9.30-9.50   

Физическое развитие 

(воспитатель, зал) 

Объём  

образовательной  
нагрузки в день: 

40 минут 40 минут 40 минут 40 минут 40 минут 

ИТОГО: 10  НОД в неделю 



Группа №9 
«Теремок» вторая 

младшая группа 

(3-4 года) 

 
 

 

9.00-9.15  
Познавательное развитие 

(окружающий мир, 

экология, труд) 

9.25-9.40  
Физическое развитие  

(воспитатель, группа) 

 

8.50-9.05 
Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.15-9.30 
Познавательное 

развитие (математика) 

9.00-9.15  
Физическое развитие 

(зал) 

9.25-9.40  

Речевое развитие 
(Ушакова) 

 

9.00-9.15  
Художественно- 

эстетическое развитие  

(музыка) 

9.25-9.40  
Художественно- 

эстетическое  развитие 

 (лепка/рисование) 

9.00-9.15  
Физическое развитие (зал) 

9.25-9.40  

Художественно- эстетическое 

развитие  
(аппликация/конструирование) 

Объём  
образовательной  

нагрузки в день: 

30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 

ИТОГО:  10 НОД в неделю 

 

 


