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	№3 (вторая младшая, 3-4 г)
	9.00 – 9.15 Худ.-эстетическое развитие (музыка)
9.30 – 9.45 Познавательное развитие 
	9.00 – 9.15 Познавательное развитие (ФЭМП)
9.30 – 9.45 Физическое развитие 

	9.00 – 9.15  Худ.-эстетическое развитие (музыка)
9.30 – 9.45  Худ.-эстетическое развитие (лепка, ИЗО)
	9.00 – 9.15 Речевое развитие 
9.30 – 9.45 Физическое развитие
	9.00 – 9.15 Худ. – эстетическое развитие (аппликация, конструирование)
9.30 – 9.45 Физическое развитие

	Объем образовательной нагрузки в день:
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	Итого: 10 НОД в неделю

	№5 (вторая младшая, 3-4 г)
	9.00 – 9.15 Познавательное развитие 
9.30 – 9.45 Физическое развитие
	9.00 – 9.15 Худ.-эстетическое развитие (лепка, ИЗО)
15.45-16.00  Худ.-эстетическое  развитие (музыка)
	9.00 – 9.15 Познавательное развитие (ФЭМП)
9.30 – 9.45 Физическое развитие
	9.00 – 9.15 Развитие речи
15.45 – 16.00  Худ.-эстетическое  развитие (музыка)
	9.00 – 9.15 Худ.-эстетическое развитие (аппликация, конструирование)
9.30 – 9.45 Физическое развитие

	Объем образовательной нагрузки в день:
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	Итого: 10 НОД в неделю

	№7 (средняя, 4-5 лет)
	9.00 – 9.20 Познавательное развитие 
9.30 – 9.50  Худ.-эстетическое развитие (лепка, рисование) 
15.50 – 16.10 Худ.-эстетическое развитие (музыка)
	9.00 – 9.20 
Речевое развитие
9.30 – 9.50 Физическое развитие
	9.00 – 9.20 Познавательное развитие (ФЭМП)
15.50 – 16.10 Худ.-эстетическое  развитие (музыка)
	9.00 – 9.20 Познавательное развитие (экспериментирование)
9.30 - 9.50 Худ.-эстетическое развитие (апликация, конструирование)
16.00 – 16.20 Физическое развитие
	9.00 – 9.20 Познавательное развитие 
9.30 – 9.50 Физическое развитие

	Объем образовательной нагрузки в день:
	1 час
	40 мин
	40 мин
	1 час
	40 мин

	Итого: 12 НОД в неделю

	№9 (средняя, 4-5 лет)
	9.00 - 9.20 Познавательное развитие
16.00 – 16.20 Худ.-эстетическое развитие (музыка)
	9.00 – 9.20 Познавательное развитие (ФЭМП)
16.00 – 16.20 Физическое развитие
	9.00 – 9.20 Речевое развитие
9.30 – 9.50 Худ.-эстетическое развитие (лепка, рисование)
16.20 – 16.40 Худ.-эстетическое развитие (музыка)
	9.00 - 9.20 Физическое развитие
9.30 – 9.50 Познавательное развитие
	9.00 - 9.20 Познавательное развитие (экспериментирование)
9.30 – 9.50 Худ. -эстетическое развитие (апликация, конструирование)
16.00 – 16.20 Физическое развитие

	Объем образовательной нагрузки в день:
	40 мин
	40 мин
	1 час
	40 мин
	1 час

	Итого: 12 НОД в неделю

	№ 8 (старшая 5-6 лет)
	9.00 – 9.20 Познавательное развитие
9.30 - 9.55 Худ. -эстетическое  развитие (музыка)
16.00 –16.25 Худ.- эстетическое развитие (лепка)
	9.00 – 9.20 Познавательное развитие (ФЭМП)
10.00 – 10.25 Физическое развитие
	9.00 – 9.20  Речевое развитие (грамота)
9.30 -9.55 Худ. -эстетическое  развитие (музыка)
16.00 – 16.25 Худ.-эстетическое развитие (ИЗО)
	9.00 – 9.20  Речевое развитие
9.30 – 9.55 Физическое развитие
16.00 – 16.25 Худ.- эстетическое развитие (аппликация , конструирование)
	9.00 – 9.20 Познавательное развитие (исследовательская деятельность)
10.40 -11.05 Физическое развитие (на улице)

	Объем образовательной нагрузки в день:
	1 час 10 мин
	45 мин
	1 час 10 мин
	1 час 10 мин
	45 мин

	Итого: 13 НОД в неделю

	№6 (подготовительная к школе 6-7 лет)
	9.00 – 9.30 Познавательное развитие 
9.40 – 10.10 Худ.-эстетическое развитие (лепка)
16.30 – 17.00 Физическое развитие (на улице)
	8.50 – 9.20 Речевое развитие (грамота)
9.30 – 10.00 Худ.-эстетическое развитие (музыка)
16.00 – 16.30 Худ. -эстетическое развитие (апликация, конструиров.)
	9.00 – 9.30 Речевое развитие
9.40 – 10.10 Худ.-эстетическое развитие (ИЗО)
16.00 – 16.30 Физическое развитие
	8.50 – 9.20 Познавательное развитие (ФЭМП)
9.30 – 10.00 Худ.-эстетическое развитие (музыка)
	8.50 – 9.20 Познавательное развитие (исследовательская деятельность)
9.40 – 10.10 Физическое развитие
15.30 – 16.00 Познавательное развитие


	Объем образовательной нагрузки в день:
	1 час 30 мин
	1 час 30 мин
	1 час 30 мин
	1 час
	1 час 30 мин

	Итого: 14 НОД в неделю

	№10 (подготовительная к школе 6-7 лет)
	9.00 – 9.30 Познавательное развитие
9.40 – 10.10  Худ. -эстетическое развитие (лепка)
16.00 – 16.30 Познавательное развитие (исследовательская деятельность)
	9.00 – 9.30 Познавательное развитие (ФЭМП)
10.10 – 10.40 Худ. -эстетическое развитие (музыка) 
16.00 – 16.30 Физическое развитие (на улице)
	9.00 – 9.30 Развитие речи (грамота)
9.40 – 10.10 Худ. -эстетическое развитие (ИЗО)
16.40 – 17.10 Физическое развитие
	8.50 -9.20 Познавательное развитие
9.30 – 10.00  Худ.-эстетическое развитие (музыка)
16.00 – 16.30 Речевое развитие
	9.00 – 9.30 Физическое развитие
9.40 – 10.10 
Художественно-эстетическое развитие (аппликация, конструирование)

	Объем образовательной нагрузки в день:
	1 час 30 мин
	1 час 30 мин
	1 час 30 мин
	1 час 30 мин
	1 час 

	Итого: 14 НОД в неделю

	№11 (подготовительная к школе 6-7 лет)
	9.00 – 9.30 Речевое развитие
10.10 – 10.40 Художественно-эстетическое развитие (Музыка)
	9.00 – 9.30 Физическое развитие 
9.40 – 10.10 Худ. -эстетическое развитие (лепка)
16.00 – 16.30 Познавательное развитие
	9.00 – 9.30 Речевое развитие (грамота)
10.10 – 10.40 Художественно-эстетическое развитие (Музыка)
16.00 – 16.30 Познавательное развитие (исследовательская деятельность)
	9.00 – 9.30 Познавательное развитие (ФЭМП)
9.40 – 10.10 Худ. -эстетическое развитие (аппликация, конструирование)
15.40 – 16.10 Физическое развитие
	9.00 – 9.30 Худ. -эстетическое развитие (ИЗО)
10.40 – 11.10 Физическое развитие (на улице)
16.00 – 16.30 Познавательное развитие

	Объем образовательной нагрузки в день:
	1 час 
	1 час 30 мин
	1 час 30 мин
	1 час 30 мин
	1 час 30 мин

	Итого: 14 НОД в неделю



	Группы №№
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	 Гр.№1 
Подготовительная 
(6-7 лет)
	9.00 -9.30
Физическое развитие 
9.40 -10.10 
Познавательное развитие
15.50 – 16.20 Худож.-эстетич. ( лепка)
	8.50 - 9.20 Познавательное  развитие (ФЭМП)
9.30 - 10.00 Худ.- эстетическое  развитие (музыка)
16.00-16.30 -  Худож.-эстетич. (рисование)
	9.00 – 9.30 Физическое развитие 
9.40-10.10 Речевое развитие (грамота)
15.50-16.20 Познавательное развитие (Технология Воскобовича/эксперимент.)
	9.00-9.30 Познавательное развитие 
9.40-10.10 Худ.-эстетич. развитие ( апплик/ конструир.)
16.30-17.00 Физическое развитие (улица)
	9.20 -9.50 Худ.- эстетическое  развитие (музыка)
10.00 – 10.30 Речевое развитие

	Объем образовательной нагрузки в день:
	1 час 30мин
	1 час 30 мин
	1 час 30 мин
	1 час 30 мин
	1 час 

	Итого: 14 НОД в неделю

	 Группа №2
Старшая (5-6 лет)
	9.00-9.20 Познавательное развитие 
9.30 – 9.55 Худож.- эстетич. (лепка)
16.40 - 17.05 Физическое развитие 

	9.00-9.20 Худ.- эстетическ.  развитие (музыка)
9.30-9.55 Познавательное развитие (Технология Воскобовича/экспер.)
16.30 -16.55 Физическое развитие (улица)
	9.00-9.20 Познавательное развитие (ФЭМП)
9.40 – 10.05 Физическое развитие 
	9.00-9.25  Подготовка к обучению грамоте
9.35-10.00 Худож.- эстетич.(рисование)
15.40 -16.05 Худ.- эстетическое  развитие (музыка)
	9.00-9.25 Речевое развитие 
9.35 – 9.55  Худож.- эстет. развитие (аппликация /конструирование

	Объем образовательной нагрузки в день:
	1 час 10 мин
	1 час 10 мин
	45 мин
	1 час 15 мин
	

	Итого: 13 НОД в неделю 

	Группа №3
Средняя (4-5 лет)
	9.00- 9.20  Познавательное развитие
9.40 - 10.00 Физическое развитие 
	9.00-9.20 Речевое  развитие (Ушакова)
9.30 -9.50 Худ.- эстетическое  развитие (лепка)
16.00-16.20 Физическое развитие
	9.00-9.20  Познавательное (ФЭМП) 
9.30-9.50  Худож.-эстет. 
( рисование)
16.00-16.20 Физическое развитие 
	9.00-9.20 Познавательное развитие (Технология Воскобовича/экспер.)
9.30 -9.50 Худ.- эстетическое  развитие (музыка)

	9.00 - 9.20 Худож.-эстет. развитие( аппликация/ конструирование)
16.00-16.20 Худ.- эстетическое  развитие (музыка)

	Объем образовательной нагрузки в день:
	40 мин
	1 час
	40 мин
	40 мин
	40 мин

	Итого: 12 НОД в неделю

	Группа  №4 
Подготовительная к школе (6-7 лет)
	9.00-9.30 Познавательное развитие
9.40-10.10 Худож.- эстетич. развитие (лепка)
15.40-16.10 Физическое развитие
	8.50 - 9.20 Познавательное развитие (ФЭМП)
9.30 - 10.00 Речевое развитие 
10.10-10.35 Худ.- эстетическое  развитие (музыка)
	9.00 - 9.30 Подготовка к обучению грамоте
10.10 - 10.35 
Физическое развитие 
16. 00 – 16.30 Худож.-эстетич. развитие( ИЗО)
	9.00 - 9.30 Познавательное развитие 
9.40-10.10 Худож.- эстет.развитие (аппликация/ конструирование)
16.30-17.00 
Физическое развитие 
( на улице)

	9.00 - 9.30 Познавательное развитие (Технология Воскобовича/экспер.)
10.00-10.30  Худ.- эстетическое  развитие (музыка)

	Объем образовательной нагрузки в день:
	1 час30 мин
	1 час 25 мин
	1 час 25 мин
	1 час 30 мин
	1 час

	Итого: 14 НОД в неделю 

	Группа №5
I  младшая  группа
(2-3 года)
	9.00-9.10 Худ.- эстетическое  развитие (музыка)
9.20 – 9.30 Познавательное развитие
	9.00-9.10 Физическое развитие (1 подгр)
9.20-9.30 физическое развитие(2 подгр)
15.45-15.55 Художественно- эстетическое (лепка/ рисование)

	9.00-9.10 Худ.- эстетическое  развитие (музыка)
9.20 - 9.30 Познавательное развитие (освоение сенсорных  эталонов)
	9.00 - 9.10  Речевое развитие 

	9.00-9.10 Физическое развитие (1 подгр)
9.20 – 9.30Физическое развите  (2 подгр)
15.45 – 15.55 Художеств.-эстетич. ( аппликация / коструирование)



	Объем образовательной нагрузки в день:
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	10 мин
	20 мин

	Итого: 9 НОД в неделю

	Группа №6
II младшая группа 
(3-4 года)
	9.00-9.15 Познавательное развитие
9.30 – 9.45 Физическое развитие

	9.00 - 9.15 Познавательное развитие (освоение сенсорных эталонов)
9.30 – 9.45 Физическое развитие 


	9.00-9.15 Худож.-эстетич. 
(лепка /рисование) 
9.25-9.40 Физическое развитие

	9.00-9.15 Художественно эстетическое  развитие (музыка)
9.25 - 9.40 Речевое развитие (Ушакова)


	9.00 – 9.15  Художеств.-эстетич. (аппликация/конструирование)
15.35 – 15.50 Худ.- эстетическое  развитие (музыка)

	Объем образовательной нагрузки в день:
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	Итого: 10 НОД в неделю


	Группа №7
Подготовительная к школе
(6-7 лет)
	9.00-9.30 Познавательное развитие
9.40-10.10 Худ.- эстетическое  развитие (музыка)
15.50 -16.20  Худож.- эстет. (лепка)
	9.00-9.30 Познавательное  развитие ( ФЭМП)
10.05-10.35 Физическое развитие  
15.50 -16.20  Худож.- эстет. (ИЗО)
	9.00-9.30 Подготовка к обучению грамоте
9.40-10.10 Худ.- эстетическое  развитие (музыка)
16.30-17.00 Физическое развитие (на улице)
	9.00-9.30 Познавательное развитие ( ФЭМП)
9.40-10.10 Художественно- эстетическое  развитие (аппликация/ конструирование)
16.20-16.50 Физическое развитие 
	9.00-9.30 Познавательное развитие (Технология Воскобовича /экспер.)
9.40-10.10  Речевое развитие 

	Объем образовательной нагрузки в день:
	1 час30 мин
	1 час30 мин
	1 час30 мин
	1 час30 мин
	1 час

	
	
	
	
	
	

	Итого: 14 НОД в неделю

	 Группа №8
Средняя (4-5 лет)
	9.00-9.20  Познавательное развитие
15.45 -16.05 Худ.- эстетическое  развитие (музыка)

	9.00-9.20 Познавательное развитие (ФЭМП)
9.30-9.50 Физическое развитие 

	9.00-9.20 Худ. –эстетическое ( лепка)
9.30-9.50 Познавательное развитие (Технология Воскобовича/экспер.)
15.45 -16.05 Худ.- эстетич.  развитие (музыка)
	9.00-9.20 Худ.- эстетич. Развитие (рисование)
9.30-9.50 Физическое развитие 
	9.00-9.20 Речевое развитие ( Ушакова)
9.30-9.50 Худ.-эстетич. Развитие ( аппликация/ конструирование)
16.00 -16.20 Физическое развитие 

	Объем образовательной нагрузки в день:
	40мин
	40 мин
	1 час
	40 мин
	1 час

	Итого: 12 НОД в неделю

	Группа №9
II группа раннего возраста (1,5 – 2 года)
	9.20-9.30  Худ.- эстетическое  развитие (музыка)
16.00 - 16.10  Развитие речи 
	9.00-9.10 Физическое развитие (1 подгр.)
9.20-9.30 Физическое развитие (2 подгр.)

	9.20-9.30  Худ.- эстетическое  развитие (музыка)
16.00- 16.10 Художеств.- эстетич. Развитие (рисование, лепка)
	9.10-9.20  Познавательное развитие 
	9.00-9.10 Физическое развитие (1 подгр.)
9.20-9.30 Физическое развитие (2 подгр.)

	Объем образовательной нагрузки в день:
	20мин
	20 мин
	20 мин
	10 мин
	10 мин

	Итого: 7 НОД в неделю
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1 kopnyc
I'pynna, Bo3pact TOHEACILHHK BTOPHHK cpena uerBepr 2 NATHALA
Nel (nepeas 9.00 - 9.10 ®usuueckoe 9.00 — 9.10 Passutue peun 9.00 — 9.10 ®uznueckoe 9.00-9.10 Xya~ 9.00 -9.10 Xya.-
wiamwas, 2-3 r) passutue (1 noarpynna) 16.00 — 16.10 Xya.- passutHe (1 noarpynna) ICTETHYECKOE PA3BHTHE ICTETHYECKOE PAIBHTHE
9.20 - 9.30 ®uzuueckoe ICTCTHYECKOC PA3BHTHE 9.20 ~ 9.30 Du3uveckoe (nenka, pucopanue) (annimkaums,
passuTHe (2 noarpynna) (My3bika) passuTHe (2 noarpynna) 16.00 - 16.10 Xyna.- KOHCTPYHpPOBAHME)
16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 ICTETHYECKOE PA3BHTHE
IMosnasarensHoe passHTHE Tlo3nasatenbHOE pasBHTHE (My3bika)
(ocBOCHHE CEHCOPHBIX
ITAIOHOB)
O6vem 20 mun 20 mun 20 mun 20 MuH 10 mun.
obpazosarenbHOH
HArPY3KH B JICHb:
Hroro: 9 HOJL B Heaemo
Ned (nepsas 9.00 - 9.10 IMosuasareasuoe | 9.00 —9.10 Passutue peun | 9.00 ~ 9.10 INosnasareasnoe | 9.00 - 9.10 Xya.- 9.00-9.10

maamwas, 2-3 r)

pasBuTHE
1530-15.40 Xyn.-
ICTETHHECKOE PA3BHTHE

16.00 — 16.10 du3zuyeckoe

paseutre (1 noarpynna)
16.20 - 16.30 ®usnueckoe

passuTHe (OCBOCHHE
CCHCOPHBIX ITAIOHOB)
1530 - 15.40 Xyz.-

ICTETHYECKOE Pa3BHTHE
(nenka, pucosanue)
16.00 — 16.10 Du3uveckoe

XyaoxecTsenHo-
ICTETHYECKOE Pa3BHTHE
(anaukaums,

(My3bika) passurue (2 noarpynna) ICTETHYECKOE Pa3BHTHE passutie (1 noarpynna) KOHCTpYHpOBaHHe)
(My3bika) 16.20 - 1630 ®u3uueckoe
paseuTHe (2 noarpynna)
O6vem 20 mun 20 mun 20 mun 20 mun 10 mMuH.
obpazosarebHOMH
HArPY3KH B JICHb:
Hroro: 9 HOJI B Henemo
Ne2 (sropas 9.00 - 9.15 INosnasaresnstoe | 9.00 - 9.15 Xya.- 9.00 ~ 9.15 Mosnaparesnshoe | 9.00-9.15 Xya.- 9.00 - 9.15 Xyn.-
maamuas, 34 r) pasBuTHE ICTETHYECKOE PA3BHTHE pazsurie (PDOMIN) ICTETHHECKOE Pa3BHTHE ICTETHYECKOE PAIBHTHE
9.25 - 9.40 dusuueckoe (My3bika) 9.25 — 9.40 ®uznueckoe (My3biKa) (anamkaums,
Ppa3BHTHC 9.25-9.40 Xya.- pa3suTHE 9.30 - 9.45 Peuesoe KOHCTPYHpPOBAHHE)
ICTETHYECKOE PA3BHTHE pa3suTHEe 9.25 — 9.40 ®usnueckoe
(M30, aenka) pa3suTHE
Obuem 30 mun 30 Mun 30 Mun 30 Mun 30 Mun
obpazoparensHOH

HArpY3IKH B JICHb:





